
Pae l la   
V.  1.00  

Zutaten    (x  Personen)  
300  g  Reis  
300  g  Hähnchenbrust  
200  g  Fischfilet  
200  g  Scampi  (ungekocht)  
5  große  ungeschäl.  Scampi  
200  g  Sepia-‐Tuben  
200  g  TK  Erbsen  
200  g  Chorizo  
2  rote  Paprikaschoten  
1  große  Fleischtomate  
2  Zwieblen  
2  Zitronen  
5  Zehen  Knoblauch  
1000  ml  Geflügelfond  
Honig  

  

Vorbere i tung :   
Knob lauch   und  Zwieb len   schä len   und  wür fe ln   und  in  separa te   Schüsse ln   geben.  
Tomaten   und  Papr ika   wür fe ln .  
Die  Chor izo   in  Sche iben   schneiden  und  mit  150  ml  O l i venö l   anbraten .  
Wenn  die  Chor izo   kross   ist  herausnehmen   und  das  Ö l   in  eine  separate  Scha le   geben.  

F l e i sch-‐Komponenten    (Huhn,   F i sch ,   Scampi ,   Sep ia , . . . ) :   
Separat   mit  Chor izo -‐Öl ,  Zwiebe ln   und  Knob lauch   scharf  anbraten.    
Nach  belieben  mit  Honig ,  P fe f f e r ,  Sa lz ,  Gewürzen   und  Z i t ronensa f t   abschmecken .  

Re i s :   
Fond   zum  köche ln   bringen.  
Re i s   in  Chor izo -‐Öl   mit  Knob lauch     
und  Zwiebe ln   anbraten .  
Nun  den  Fond   sch luckwe i se   zugeben ,    
bis  er  fast  fertig  ist.  
Nun  Papr ika   und  die  Tomate   untermischen  
gefolgt  von  den  anderen   Komponenten .  

  

  

  

  

  

  

Que l l e :   Sebastian  

  


