
Risot to   Grundrezept   
V.  1.00  

Zutaten    (4  Personen)  
300  g  Risotto  Reis  
1  Zwiebel  /  2  Schalotten  
1  Knoblauch  
350  ml  Weißwein  
750  ml  Gemüsefond  
1  EL  Butter  
50  g  Parmesan  gerieben  
  

  

Zubere i tung :   
Den  Parmesan   re iben .  
Die  Gemüsebrühe   zum  kochen   bringen.  
Die  Zwiebe l   und  den  Knob lauch   klein  wür fe ln   und  in  einem  Schluck  O l i venö l   g las ig   werden  lassen.  
Den  Re i s   zugeben   und  2  Minuten  schwenken ,  bis  jeden  Reiskorn  ölig  ist.  
Nun  mi t   dem  Weißwe in   ab löschen .  
Nach  und  nach  den  kochenden  Fond   zugeben ,  bis  der  Reis  fertig  ist.  
Von   der  F lamme  nehmen  und  erst  jetzt  But ter   und  Parmesan   unterrühren.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Que l l e :   Sebastian  

  


