
Lasagne   F ione l la   
V.  1.00  

Zutaten    (4  Personen)  
600  g  Hackfleisch  
2  Zwiebeln  
2-‐4  Knoblauchzehen  
2  Tomaten  
3  Dosen  Tomaten  in  Stücken  
2  Pkg  Pastakäse  
4  kl.  Creme  Fraiche  (Kräuter)  
1  IGLU  ital.  TKKräuter  
1  Pkg.  Lasagneplatten  
200  ml  Milch  
1  kl.  Flasche  Rotwein  
Gemüsebrühe  
1  TL  Zucker  

  

Zubere i tung :   
Zwiebe ln ,  3/4  Kräuter ,  Knob lauch ,  Hackf l e i s ch   anbraten   
mit  Rotwe in   ab löschen   
Tomaten   gewürfelt  und  Dosentomaten   dazugeben  und  aufkochen   
abschmecken   mit  Kräutern  
Creme   Fra i che   mit  Mi l ch   und  1/4  tiefkühl  Kräuter   mischen   
in  G las form  abwechselnd:    Tomatensugo   ,  etwas  Cremefra i che ,  Lasagnep la t t en ,  Käse ,  ...    
Absch luss :   P la t t en ,    v i e l   Cremefra i che ,    i ta l .   Kräuter ,   Käse   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Que l l e :   Fiona  

  


