
Vite l lo (Suino)   Tonnato    "Pres to"    v .    1 .00      
	
  

Zutaten    (3-­‐4  Personen)  
30o  g  kalter  Braten  
(RoastBeef,  
Wacholderschinken,  ...)  
2  Dosen  Thunfisch  (in  
Olivenöl  -­‐  gute  Qualität)  
200  g  Creme  Fraiche  
3  EL  Mayonnaise  
1  EL  Ahornsirup  
2  TL  Kapern  
1  Zitrone  (unbehandelt)    
1  großes  Ciabatta  

	
  

Zubere i tung :   
Eine  gute  Pr i se   Z i t ronenscha le ,  den  Sa f t   einer  ha lben   Z i t rone   und  1   TL   Kapern   mit  dem  Res t   der  
Zuta ten   vermischen.  (n i cht   den   ka l t en   Braten! )   
Anschließend  im  Mixer   zu  einer  homogenen   Masse   pürieren.  
Mit  P fe f f e r   und  Sa lz   abschmecken.  
Den  Braten   auf  einem  Te l l e r   anr i chten   und  mit  der  Thunf i s chpas te   bedecken .  
Mit  Kapern   verzieren.  
Mit  C iabat ta   servieren.    

	
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Que l l e :   Sebastian  


