
Schafkeule   am  Spieß   
V.  1.00  

Zutaten    (4  Personen)  
1  Schafkeule  ca.  2  kg  
4  Knoblauchzehen  (groß)  
20  Pfefferkörner  
1  TL  grobes  Meersalz  
2  EL  Rosmarin  gehackt  
2  EL  Thymian  gehackt  
1  TL  Bruschetta    Gewürz  
1/2  Tasse  Olivenöl  
1/2  Portwein  
4  EL  Honig  

  

Zubere i tung :   
Schafkeu le   aus lösen    (lassen)  und  in  den  Fe t tpar t i en   mit  Knob lauch   sp i cken .  
Den  res t l i chen   Knob lauch ,  das  Sa lz ,  den  Rosmar in ,  den  Thymian ,  das  Brusche t tagewürz ,  die  
P fe f f e rkörner   mit  einem  Sch luck   O l i venö l   im  Mörser   zu  einer  Pes to   vermahlen.  
Mit  dem  res t l i chen   O l i venö l   und  dem  Por t   au f fü l l en .  
Vors i cht ig   den  Honig   unterrühren .  Achtung!:  Nicht  zu  intensiv  mischen  sonst  wird  die  Masse  harzig!  
Die  Schafkeule  mindes tens   24   Stunden  in  der  Mar inade   lassen.  
Mindestens  2  Stunden  grillen.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Que l l e :   Sebastian  

  


